A Tw jal
I Kultura

RODZAJE WSPARCIA W PROJEKCIE

ZWIEKSZENIE DOSTEPU OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI DO
REHABILITACJI ZAWODOWEJ I SPOLECZNEJ

LP. RODZAJ WSPARCIA LICZBA GODZIN* | RODZA)J ZAJEC HARMONOGRAM
1. Doradztwo zawodowe , 2 grupy x6 h Zajecia grupowe, Il potowa wrzes$nia/
Zajecia z zakresu pisania CV, planowane w godzinach  |pazdziernik 2024
sposobodw szukania pracy, réznych popotudniowych
scenariuszy rozmowy
kwalifikacyjnej
2. Spotkania z doradca 2h/ uczestnik Zajecia wrzesien/pazdziernik
zawodowym, indywidualne, 2024
IPD, coaching aktywizacyjny Godziny dostosowane
do mozliwosci uczestnika
3. Spotkania z posrednikiem 3 h/ uczestnik Zajecia pazdziernik 2024
zawodowym indywidualne
nawigzywanie kontaktéow Godziny dostosowane
zawodowych, poznanie swoich do mozliwosci uczestnika
mocnych stron, precyzyjne
tworzenie CV
4. Spotkania z ekspertami ds. | 4h/ uczestnik Zajecia pazdziernik/listopad
wizerunku indywidualne 2024
Metamorfozy, sposoby na Godziny dostosowane
odswiezenie wizerunku, do mozliwosci uczestnika
odpowiednie dodatki, przeglad
szafy, kultura osobista i stréj
podczas rozmowy kwalifikacyjnej,
fryzura i makijaz, wyposazenie
codzienne torebki
5. Spotkanie z 1 h/ uczestnik Zajecia pazdziernik 2024

dietetykiem/specjalistg ds.
zywieniowych

Lista zakupdw, codzienna dieta,
doradztwo w kwestii zywienia

indywidualne
Godziny dostosowane
do mozliwosci uczestnika




2 Twoja
I Kultura

Warsztaty o emocjach,
umiejetnosci zawodowych
i spotecznych

Trening mentalny, éwiczenia z
koncentracji, radzenie sobie ze
stresem, rozwdéj umiejetnosci
komunikacyjnych, wsparcie w
sytuacjach kryzysu zyciowego,
wsparcie w sytuacji wypalenia
zawodowego

2 grupy

Zajecia grupowe

listopad 2024

Udziat w koncercie

Zasady zachowania podczas
koncertu, rozmowy uczestnikow i
opiekunow

wszyscy
uczestnicy

wyijscie
integracyjne, udziat
w wydarzeniu
kulturalnym

listopad 2024




