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Zgtobice, 01.09.2025 .
Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w Projekcie

Regulamin okresla warunki rekrutacji i uczestnictwa w Zadaniu publicznym Wojewodztwa
Matopolskiego w zakresie dziatalnosci na rzecz osob w wieku emerytalnym na lata 2025-
2026 pn ,Wiek seniora, a wigor juniora”

Zadanie jest realizowane przy wsparciu Wojewodztwa Matopolskiego.

§1 Informacje ogélne

1. Zadanie realizowane jest na podstawie umowy nr 83/PS.VI/2025 zawartej przez
Fundacje Twoja Kultura z Wojewddztwem Matopolskim, w imieniu ktérego dziata
Dyrektor Departamentu Zdrowia, Rodziny, Rownego Traktowania i Polityki
Spotecznej.

2. Celem gtéwnym zadania jest skuteczna edukacja prozdrowotna seniorow w zakresie
zdrowego stylu zycia, profilaktyki choréb somatycznych i psychicznych, poprawy
kondycji fizycznej oraz integracji spotecznej.

3. Zadanie skierowane jest do 50 os6b w wieku emerytalnym z wojewddztwa
matopolskiego w ramach zaplanowanej sciezki wsparcia.

4. Zadanie realizowane bedzie w okresie od 01 wrzesnia 2025 r. do 30 listopada 2026 r.
Przeprowadzone bedg Il edycje wparcia.

5. Udziat w zadaniu jest bezptatny.

6. Przedmiotem zadania jest prowadzenie zindywidualizowanych i kompleksowego
wsparcia w postaci m.in:

a) Warsztatow z psycho-dietetykiem
b) Warsztatéw wizazu/metamorfozy
¢) Konsultacji indywidualnych z psycho-dietetykiem

d) Udziatu w panelach dyskusyjnych z zakresu profilaktyki chorob
neurodegeneracyjnych

e) Zajecia nordic walking

f) Integracyjne wyjscie na koncert
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§2 Kryteria uczestnictwa

1. Uczestnikiem zadania moze by¢ mieszkaniec wojewodztwa matopolskiego, w tym w
szczegolnosci powiatu myslenickiego zainteresowanych zmiang swojej sytuacji
osobistej i poprawa kondycji fizycznej i psychicznej oraz zdobyciem wiedzy na temat
zdrowego trybu zycia, ktéry na dzien wejscia do projektu:

a) Jest w wieku emerytalnym tj. osoby, ktére osiggnety wiek 60 lat w przypadku
kobiet, oraz 65 lat w przypadku mezczyzn.

b) Ztozy dokumenty niezbedne do realizacji zadania ;.
- deklaracje uczestnictwa ( zat. 1 do Regulaminu)

-o$wiadczenie o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych ( zat. 2
do Regulaminu)

- oswiadczenie uczestnika zadania o wyrazeniu zgody na wykorzystanie i
rozpowszechnianie wizerunku ( zat. 3)

c) Akceptuje Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w zadaniu

2. Dokumenty rekrutacyjne dostepne sg na stronie www.twojakultura.com oraz w
siedzibie Klubu Seniora + w Myslenicach przy ul. Pitsudskiego 14, 32-400 Myslenice
oraz w siedzibie Fundaciji ul. Rzemiesinicza 32, 33-113 Zgtobice.

3. Liczba miejsc jest ograniczona.

§3 Zasady rekrutacji

1. Zgloszenia kandydatéw sg przyjmowane osobiscie, telefoniczne, drogg
elektroniczng w:

- adres e-mail: fundacjatwojakultura@amail.com w tytule REKRUTACJA
- telefonicznie: 604540907 , 609639023

2. Rekrutacja do zadania odbywa sie z uwzglednieniem zasady rownosci szans i
niedyskryminacji, w tym dostepnosci dla oséb z niepetnosprawnosciami oraz zasady
réwnosci szans dla kobiet i mezczyzn,

3. Rekrutacja do udziatu w Projekcie prowadzona bedzie w okresie od 01.09.2025 r
do 30.09.2025 r. ( do | edycji) oraz od 01.04.2025 r. do 30.04.2025 r. ( do Il edycji).

4. O kolejnosci przyjecia do zadania decyduje kolejno$¢ zgtoszen. W przypadku
wiekszej iloéci chetnych zostanie stworzona lista rezerwowa. W przypadku rezygnacji
z udziatu uczestnika ( tylko z przyczyn niezaleznych od uczestnika) do udziatu w
zadaniu zostang wziete kolejne osoby z listy rezerwowe;j.


http://www.twojakultura.com/
mailto:fundacjatwojakultura@gmail.com
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5. Za dzien rozpoczecia udziatu w projekcie przyjmuje sie date przystgpienia do
pierwszej ustugi w ramach zadania.

6. Informacja na temat zakwalifikowania uczestnika do zadania wraz z informacjg na
temat miejsca i terminu rozpoczecia realizacji ustug jest przekazywana uczestnikom
przez Fundacje Twoja Kultura z wykorzystaniem danych teleadresowych
przekazanych przez uczestnikéw w formularzu rekrutacyjnym.

§4 Zakonczenie uczestnictwa

1. Uczestnik moze zrezygnowac z udziatu w Projekcie/Zadaniu tylko i wytgcznie w
przypadku waznych powodow osobistych, w przypadku ztozenia rezygnacji pisemnej
wraz z uzasadnieniem.

2. Na powstate w ten sposéb wolne miejsce zostanie zakwalifikowana osoba z listy
rezerwowe;.

3. Uczestnik moze zostac¢ skreslony z listy uczestnikéw w nastepujgcych
przypadkach:

- niestosowania sie do postanowieh Regulaminu

- niestosowania sie do szczegdtowych zasad realizacji poszczegolnych rodzajéw
wsparcia

§5 Zobowigzania uczestnikow
1. Uczestnik zobowigzuje sie do:

a) Podpisywania w trakcie udziatu w zajeciach realizowanych w ramach zadania list
obecno$ci,i/lub kart realizacji wsparcia iinnych dokumentéw wskazanych przez
prowadzgcego ustuge/zajecia.

b) Uczestnictwa w realizacji zaje¢/ustug, do ktérych zostat zakwalifikowany.
¢) Udziatu w minimum dwdch aktywnosciach.

d) Biezgcego informowania o zmianie swojej sytuacji majgcej wptyw na dalsze
uczestnictwo w zajeciach



Srebrna

N\ MALOPOLSKA

§6 Zobowigzania realizatoréw zadania

Organizator zobowigzuje sie do:

a) Prowadzenia rekrutacji zgodnie z zasadami okreslonymi w niniejszym
regulaminie.

b) Informowania wszystkich uczestnikdéw o wszelkich faktach moggcych utrudnié¢ lub
uniemozliwi¢ im udziat w poszczegolnych ustugach,

¢) Przyjmowania i rozpatrywania skarg i zazalen uczestnikdw zwigzanych z
dziataniami prowadzonymi w ramach poszczegodlnych ustug

d) Zapewnienie dostepnosci architektonicznej, cyfrowej oraz informacyjno-
komunikacyjnej osobom ze szczegdlnymi potrzebami

§7 Postanowienia koncowe

1. W kwestiach nie ujetych w niniejszym regulaminie ostateczng decyzje podejmuje Zespot
projektowy powofany do realizacji Projektu, od ktérej nie przystuguje odwotanie.

2. Regulamin obowigzuje w okresie realizaciji Projektu.
3. Zarzad Fundacji zastrzega sobie prawo zmiany Regulaminu na skutek zmian w
przepisach lub innych dokumentach okreslajgcych warunki realizacji projektu w ramach
zadania publicznego Wojewodztwa
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Zat. nr 1 do Regulaminu

DEKLARACJA UCZESTNICTWA W PROJEKCIE

Niniejszym zgtaszam che¢ udziatu w projekcie ,Wiek seniora, a wigor juniora”
realizowanego przez Fundacje Twoja Kultura przy wsparciu finansowym Wojewoédztwa
Matopolskiego

UWAGA! Aby zgtoszenie byto wazne wszystkie rubryki muszg zosta¢ wypetnione.

. DANE OSOBY /UCZESTNIKA PROJEKTU NSPELNAIJACEJ KRYTAREIA
UDZIALU W PROJEKCIE

Imie i nazwisko

Data i MIeJSCE UrOUZENIA ... et
P E S E L . et

Adres zamieszkania (ulica, nr domu, kod, poczta, miejscowosc¢):

[I. Oswiadczam, ze spetniam kryteria udziatu w projekcie:
O osiggnetem/am wiek emerytalny
O miejsce zamieszkania na terenie wojewodztwa matopolskiego

o jestem osobg ze szczegdlnymi potrzebami

(20 [ o 1L OO TR
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Zal.2 do Regulaminu

OSWIADCZENIE UCZESTNIKA PROJEKTU
(WYRAZENIE ZGODY NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH)
W zwigzku z przystgpieniem do projektu pn. Wiek seniora, a wigor juniora, ktérego Realizatorem jest
FUNDACJA TWOJA KULTURA ul. Rzemieslnicza 32, 33-113 Zgtobice, NIP 9930690809, Regon:
523274830, adres e-mail: Fundacjatwojakultura@gmail.com, oswiadczam, ze przyjmuje do
wiadomodci, iz:

1) administratorem moich danych osobowych/ podopiecznego jest:

e Fundacja Twoja Kultura z siedzibg przy ul. Rzemieslniczej 32, 33-113 Zgtobice, NIP:
9930690809, Regon: 523274830, adres e-mail: Fundacjatwojakultura@gmail.com

Oraz

e Zarzad Wojewddztwa Matopolskiego -Departament Zdrowia, Rodziny, Rdwnego
Traktowania i Polityki Spotecznej z siedzibg przy ul. Basztowej 22, 31-156 Krakdw.

2) podstawe prawng przetwarzania moich danych osobowych /podopiecznego stanowi art. 23 ust. 1
pkt 2 lub art. 27 ust. 2 pkt 2 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst
jednolity: Dz. U. z 2002 r. Nr 101 poz. 926, ze zm.) — dane osobowe sg niezbedne dla realizacji zadania
publicznego Wojewddztwa Matopolskiego w obszarze na rzecz oséb w wieku emerytalnym na lata
2025-2026, pn. ,Wiek seniora, a wigor juniora!”

3) moje dane osobowe bedg przetwarzane wytacznie w celu udzielenia wsparcia, realizacji projektu
pn Wiek seniora, a wigor juniora., ewaluacji, kontroli, monitoringu i sprawozdawczos$ci w ramach
zadania publicznego;

4) moje dane osobowe zostaty powierzone do przetwarzania Instytucji Zarzadzajgcej, oraz
beneficjentowi realizujgcemu projekt. Dane osobowe mogg zosta¢ udostepnione takze firmom
badawczym realizujgcym na zlecenie Wojewddztwa Matopolskiego oraz specjalistycznym firmom
realizujgcym na zlecenie Departamentu Zdrowia, Rodziny, Rdwnego Traktowania i Polityki Spotecznej
kontrole w ramach zadania publicznego w obszarze na rzecz oséb w wieku emerytalnym na lata 2025-
2026, pn. ,Wiek seniora, a wigor junioral”

5) podanie danych osobowych jest dobrowolne, aczkolwiek odmowa ich podania jest rownoznaczna z
brakiem mozliwosci udzielenia wsparcia w ramach Projektu;

6) mam prawo dostepu do tresci swoich danych/danych podopiecznego iich poprawiania.
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Zat. 3 do Regulaminu
OSWIADCZENIE UCZESTNIKA PROJEKTU O WYRAZENIU ZGODY NA WYKORZYSTANIE WIZERUNKU

W zwigzku z przystgpieniem do projektu ,, Wiek seniora, a wigor juniora” realizowanego przy
wsparciu finansowym srodkéw Wojewddztwa Matopolskiego , w okresie od 01 wrzesnia 2025 r. do
30 listopada 2026 r.

— wyrazam zgode na uzywanie i rozpowszechnianie mojego wizerunku /podopiecznego przez
Fundacje Twoja Kultura, dla celdw dziatan informacyjno—promocyjnych zwigzanych z realizacjg
projektu.

Woyrazenie zgody jest jednoznaczne z tym, iz fotografie wykonane podczas zadan/zaje¢ projektowych
mogg zostaé umieszczone na stronie internetowej Fundacji oraz jej Partneréw, w lokalnej prasie oraz
wykorzystane w materiatach promocyjnych projektu.

Podpisanie oswiadczenia jest dobrowolne.

— zrzekam sie niniejszym roszczen (istniejacych i przysztych), w tym réwniez o wynagrodzenie z tytutu
wykorzystywania mojego wizerunku na potrzeby okreslone w oswiadczeniu.

Z8lODICE e s
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RODZAJE WSPARCIA W PROJEKCIE

Zat. 4 do Regulaminu

LP. RODZAJ WSPARCIA LICZBA GODZIN* RODZAJ ZAJF,C

1. Doradztwo zawodowe 2grupyx6h Zajecia grupowe

2. Spotkania z doradcami 2h/ uczestnik Zajecia indywidualne
zawodowymi (coaching
aktywizacyjny)

3. Spotkania z posrednikami 3 h/ uczestnik Zajecia indywidualne
zawodowymi

4, Spotkania z ekspertami ds. 4h/ uczestnik Zajecia indywidualne
wizerunku

5. Spotkanie z 1 h/ uczestnik Zajecia indywidualne
dietetykiem/specjalistg ds.
zywieniowych

6. Warsztaty o emocjach, 2 grupy Zajecia grupowe

umiejetnosci zawodowych i
spotecznych




